TO JE SBC

\/ zadnjih stirih letih (2019-2022) smo
na Ginekolosko-porodniskem oddel-
ku SB Celje skupaj z Institutom Jozef
Stefan (1JS) izvajali projekt HEALS.
Slo je za zbiranje vzorcev tkiva in te-
lesnih tekocin nosecnic, porodnic in
novorojenckov za populacijsko Stu-
dijo vpliva okolja na najranljivejso po-
pulacijo. Projekt so na 1JS zaceli leta
2019, najprej kot enoletno raziskavo,
ki je vzporedno potekala v 10 drza-
vah Evropske unije in jo je EU tudi fi-
nancirala. HEALS pomeni Health and
Enviroment-wide Associations Based
on Large population Surveys ali po
slovensko Povezava med zdravjem in
okoljem pri velikih populacijskih razi-
skavah. Cilj raziskave je bil odkriti sno-
vi v okolju - t. i. »okoljske stresorje,
ki vplivajo na razvoj ploda v materi
in preko tega na populacijo ljudi ter
predvsem izboljSanje metodologije
velikih populacijskih raziskav. Te v EU
vseskozi potekajo, z njimi ocenjujejo
zdravje ljudi in z novejsimi izsledki
vplivajo na bodoce generacije drZa-
vljanov EU. SB Celje in s tem »nase«
nosecnice in novorojencki smo bili
izbrani kot modelna bolniSnica za ce-
lotno Slovenijo.

V studijo je bilo skupno vklju¢enih
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227 nosecnic, celotno vzoréenje na
vseh treh stopnjah pa je bilo na kon-
cu opravljeno pri 191 nosecnicah in
njihovih novorojenckih. Zaradi raz-
licnih razlogov jih je del od raziskave
odstopil po prvem ali drugem delu
vzorcenja. Pacientke smo vkljucevali
na predavanjih »Priprava na porod in
starsevstvo, ki jih dvakrat mese¢no
izvajamo v bolni3nici, v nasih dispan-
zerskih ambulantah, v sodelovanju
z izbranimi ginekologi ZD Celje, ZD
Zalec in drugimi ginekolo3kimi am-
bulantami (hvala ginekologinjam
Mirjam Horvat Cetina, Metki Klemen-
$ek in Suzani Peternelj Marinsek) ter
hospitalizirane nosecnice na Gineko-
losko-porodniskem oddelku. Pri vsaki
nosecnici je bila pred vkljucitvijo v stu-
dijo opravljena pojasnilna dolznost,
pridobljeno soglasje, izpolnili smo
vprasalnik o njihovem zdravstvenem
stanju pred in med nosecnostjo, za-
pletih v nosec¢nosti, pridobitvi telesne
teze v nosecnosti, jemanju zdravil,
prehranskih dopolnil, kajenju, pitju
alkohola ter uZivanju nekaterih vrst
hrane med nosecnostjo, ki bi lahko
vplivale na rezultate Studije.

V projektu smo jemali vzorce noseéni-
cam/porodnicam in novorojenckom.
Odvzeti so bili vzorci krvi in urina na
tes€e nosecnicam med 32. in 36. te-
dnom nose¢nosti, vzorec krvi, vzorec
placente, popkovine, popkovne krvi
porodnici ob porodu, vzorec otro-
kovega blata — mekonija po porodu
ter vzorec krvi novorojencka drugi
dan po porodu (ko sicer jemljemo
tudi vzorce krvi za genetske preiska-
ve vseh novorojenckov v Sloveniji). V
prvih Sestih tednih po porodu je stro-
kovna sodelavka iz IJS obiskala vsako
porodnico na njenem domu in takrat
odvzela tudi vzorec materinega mle-
ka in vzorec las za raziskavo. Pri zbi-
ranju vzorcev so vedji del odvzemov
opravile nase babice in medicinske

sestre v porodni sobi in na neonatal-
nem oddelku ter zaposleni v central-
nem laboratoriju SBC, del pa smo op-
ravili tudi zdravniki specializanti.
Projekt se je zacel leta 2019 in naj bi
sprva potekal leto in pol, nato pa je
bilo zaradi epidemije covida-19 delo
na projektu zacasno ustavljeno. Sprva
smo v projekt vkljucevali nosecnice
enojckov in dvojckoy, v Zelji, da bi
zbrali skupno 300 nosecnic, od tega
polovico z enoplodno in drugo po-
lovico z dvoplodno nosec¢nostjo. Po
koncu drugega vala epidemije smo
projekt ponovno obudili, vendar smo
od vklju¢evanja nosecnic z dvojcki
zaradi majhnega vzorca v celjski regiji
zal morali odstopiti. Skupno je pro-
jekt trajal stiri leta, zakljucili pa smo ga
z vzorcenjem porodnic v decembru
2022, nato pa je jemanje vzorcev na
domu trajalo $e do marca 2023.
Vsi vzorci so bili dostavljeni na LS, kjer
jih bodo hranili pod posebnimi pogo-
ji (na—80°C) in kjer se analitski del Stu-
dije Sele zacenja. Tam bodo razisko-
valci sedaj v tkivih in tekocinah iskali
prisotnost hlapnih organskih spojin,
ftalatov, trdih delcev (PM), plesni,
alergenov in tezkih kovin. O rezultatih
Studije bomo sodelujodi, zaposleni in
vklju¢ene nosecnice obvesceni, ko
bodo le-ti na voljo.
Vse delo, povezano s studijo, je pote-
kalo z veliko entuziazma in tudi napo-
ra ob rednem delu v porodni sobi, na
oddelku in v ambulantah, zato vsem
sodelujocim lahko zapisem samo po-
hvale za njihovo natan¢no in pozrtvo-
valno delo. Zelimo si, da bi bilo nase
delo prepoznano in bi prispevalo k
razvoju znanja na podrocju vpliva
okolja na najranljivejse posameznike,
ki bivajo v njem — nase nosecnice in
novorojencke.
Alja Spicar, dr. med.,, specializantka
ginekologije in porodnistva
Ginekolosko-porodniski oddelek




Prof. dr. Milena Horvat in obiskovalci SB Celje

V preteklih letih smo na Ginekolo-
Sko-porodniskem oddelku SB Celje
sodelovali v mednarodni multicen-
tri¢ni raziskavi o vplivih okolja HE-
ALS, ki jo v RS izvaja Institut Jozef
Stefan (1JS) iz Ljubljane.

Marca letos so bili odvzeti zadnji bi-
oloski vzorci in s tem je bila Studija
uspesno zaklju¢ena. Odvzem vzor-
cev pri porodnicah in novorojenc-
kih je bil tehni¢no precej zahteven
postopek, ki je najbolj obremenil
osebje v porodni sobi in na neona-
talnem odseku. Ob zakljucku studi-
je smo se skupaj odlocili, da dobro
delo v raziskavo vklju¢enih medi-
cinskih sester, babic in zdravnikov
nadgradimo $e z obiskom IS ter
skupnim kosilom.

Po dogovoru z vodjo projekta, prof.
dr. Mileno Horvat, vodjo oddelka za
okoljske studije, kjer izvajajo raz-
iskavo HEALS za Slovenijo na IJS,
smo se 17. maja popoldan po kon-
¢anem delu odpeljali v Dol pri Lju-
bljani, kjer je Reaktorski center 1JS.

Bili smo zelo prijazno sprejeti! Vod-
ja oddelka, ga. prof. dr. Horvat nas
je pricakala s svojimi sodelavci in

nas najprej povabila k pogostitvi
in pozdravni pijaci, nato pa smo po
kratki predstavitvi njenih sodelav-
cev sedliv predavalnico, kjer so nam
v zanimivih predavanjih predstavili
dejavnost njihovega oddelka in ne-
katere presenetljive izsledke okolj-
skih Studij, ki jih izvajajo ali pa so ze
zakljuCene. Presenetljivo drugacni
od splosnih pri¢cakovanj so se nam
zdeli predvsem podatki o prisotno-
sti tezkih kovin, pesticidov in neka-
terih drugih onesnazeval iz okolja

Babica Adrijana pri delu z izotopi v varni komori
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v domacih vrtninah. Tudi sodobna
kozmetika predstavlja precejSnje
tveganje za vnos nezelenih kemic-
nih spojin v telo.

Nadaljevali smo z glavno zanimi-
vostjo naSega obiska - jedrskim
reaktorjem. Najvecja mo¢ reaktorja
sicer ne preseze 250 kW modci, ven-
dar tudi to zado$¢a za Stevilne znan-
stvene in komercialne raziskave in
testiranja, med drugim za zunanje
narocnike preizkusajo odpornost
elektronskih komponent na sevanje
in za potrebe medicine proizvaja-
jo nekatere izotope. Po oblacenju
zascitnih plas¢ev so nas opremili e
z osebnimi dozimetri sevanja in v
spremstvu tisti dan odgovornega fi-
zika smo si lahko ogledali reaktorski
prostor in pogledali tudi navzdol v
jedro z gorilnimi palicami. Zelo pri-
poroc¢am obisk, enkrat letno imajo
dan odprtih vrat!

Po reaktorju so nam pokazali Se Ste-
vilne laboratorije in opremo. Neka-
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Vhod v reaktor

tere izredno drage analizatorje so
nabavili tudi s pomocjo evropskih
sredstev. Zadrzali smo se krepko ¢ez
dogovorjeni ¢as, ampak nikakor nis-
mo videli vsega. Za konec so nam
pokazali Se prostor, kjer v posebnih
hladilnih omarah s teko¢im dusi-
kom hranijo vse bioloske vzorce na-
sih, »celjskih« porodnic in novoro-
jenckov. Tkivo posteljic, popkovin,
kri, mekonij in drugi vzorci bodo se-

V reaktorskem prostoru
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daj na voljo za vecletno spremljanje
in analize vplivov okolja.

Dan smo Ze posteno utrujeni am-
pak dobre volje zakljucili v restavra-
ciji na obrobju Ljubljane. Skoda, ker
ni bil petek!

Zahvaljujem se vsem sodelujoc¢im
sodelavcem in sodelavkam z Gine-
kolosko-porodniskega oddelka za

predano delo pri raziskavi HEALS.
Ugotovili smo, da bi morali obiskati
1JS Ze pred zaCetkom raziskave, saj
si nismo povsem predstavljali ob-
seznosti projekta. Za pomo¢ pri or-
ganizaciji obiska pa posebej hvala
ge. Jasni Erzen iz kadrovske sluzbe
SB Celje.

Mag. Jakob Koren, dr. med.
Ginekolosko-porodniski oddelek




