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ilena Horvat je vodja Odseka za znanost o okolju na In-

stitutu JozZef Stefan in redna profesorica na Mednarodni
podiplomski Soli JoZzefa Stefana. Ze desetletja preucuje
Skodljivost kemicnih snovi v okolju in njihov vpliv na éloveka. Pred-
vsem se je posvetila preucevanju Zivega srebra in sodelovala v po-
membnih mednarodnih raziskovalnih skupinah, katerih rezultati
so bili po;:llaga za lani sprejeto konvencijo Minamata, ki omejujejo
- rabo Zivega srebra. Prizadeva si, da bi imeli potro3niki boljsi dostop

: se vmajhnih odmerkih nalaga v kosteh in notraniih organi
do pomembnih informacij o $kodljivih shoveh v okolju. . il

¢loveka. Kadmij je sicer naravni element,

. spremljajoc kemiéni element v fosfatnih ri :
Zbombardirani smo z novicami, kaj vse v nasem okolju je strupeno. ‘ ___uporabljamo za umetno gnojenje Rasﬂihe‘ s koreninskim
Gobe so radioaktivne, dezodoranti so skodljivi, ker vsebujejo alumi- . sistemom kadmij poberejo v rastlinske dele in mi jih ﬁato
nij, ribe so polne Zivega srebra in tako naprej. Kajod tega drziinkaj | SO IGHICR T D e R B RN T geety Trd 11 ker
je senzacionalizem? | gazeloslabo izlosam ‘
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»S hrano dobivamo v telo vse novodobne kemikalije, za katere Se ne
obstaja zakonodajna omejitev. Ljudje radi kupujejo hrano, ki ima
okus in vonj, kot da bi bila ravnokar nabrana na vrtu. Pri tem pa

pozabljajo, da prodajalcem parfumiranja hrane ni treba deklarirati.

Vse drzi, vpradanje pa je, koliko je strupenih snovi v posamezni hrani in
kako smo jim izpostavljeni. Kemikalije so v okolju lahko obstojne, hlaplji-
ve in mobilne. Ce se razprsijo po velikih geografskih obmogjih, so prebi-
valci izpostavljeni nizkim odmerkom onesnazevanja. V telesu ustvarijo
ravnovesje med telesnimi tekoCinami in tkivi. Kopicijo se v tkivih in pov-
zro€ajo Skodljive spremembe. Uinki se lahko pokaZejo Sele dolgoroéno.
Ce zadnemo pri ribah - danadnja tehnologija omogoca, da izmerimo
zelo majhne koncentracije Zivega srebra, arzena, svinca, poleg tega pa
Se strupene organske spojine, ki smo jih uporabljali pred dvajsetimi leti,
a so Se vedno povsod prisotne, v vsakem Zivem bitju. Tezko je verjeti, da
bi pri tako majhnih koncentracijah priglo do negativnih ucinkov, odvisno
je predvsem od koliCine rib, ki jih pojemo.

Torej lahko jemo ribe?

Seveda. Dobro pa je vedeti, katere in od kod. Dolgo Zivece in predator-
ske ribe imajo ved Zivega srebra. Ce boste jedli $uke - torej sladkovo-
dne predatorske ribe, boste verjetno pojedli veliko Zivega srebra. Tako
kot ¢e boste jedli morskega psa, tuno ali mecarico. Manjse ribe pa so
manj onesnazene. Prav tako je pomembno, od kod so ribe - nekatera
morja so bolj onesnaZena, druga manj. Sredozemlje je mo¢no onesna-
Zeno z Zivim srebrom, juZna morja so manj onesnazena. Javno zdravje
bi moralo v javnost prenesti informacijo, da so ribe zdrava hrana, paziti
pa moramo, da izbiramo ribe, ki so manj onesnaZzene z Zivim srebrom.
Nepravilno je svetovati, da se kar povprek prepove uZivanje rib. Dobro

informiran drzavljan bo pravilno izbiral in tudi dirigiral, kaj bo na trziScu.

Ali najve¢ strupenih kemikalij v telo vnasamo s hrano?

Izpostavljeni smo kemikalijam, ki prihajajo iz zraka, hrane in pitne vode,
tal in vode, izdelkov za osebno nego, iz obleke in pohistva, detergentov
in Cistil, zaradi osebnih navad, kot je kajenje in podobno. Veliko strupe-
nih kemikalij vdihavamo v notranjem zraku, saj so lahko zaprti prostori
zelo problematicni, Se zlasti, Ce so nepravilno prezraceni. Tudi pohiStvo
in obleke lahko vsebujejo strupene snovi, ki so hlapne in jih vdihava-
mo. Poleg tega tudi sami v stanovanja vnaSamo strupene snovi, ki so v
Cistilih in osveZilnikih prostorov ali diSe¢ih sve¢ah. Pametno bi bilo, da
preugimo sestavo predmetov in snovi, ki jin prinesemo ali vgradimo v
stanovanja, in jih ne vnasamo v domove, ¢e to ni nujno potrebno.

Tako kot ni nujno potrebno, da uporabljamo kozmetiko?

Kozmeticni lobi pritiska, da je za popoln videz nujno uporabljati kozme-
tiko. Poglejte enkrat, kaj vse je v kozmetiki. Veliko snovi v kozmetiki je
strupenih. Predvsem so strupeni konzervansi, kot so parabeni, triclosan,
ftalati in vrsta drugih spojin, ki so organske spojine in lahko povzrocajo
motnjo delovanja hormonov, alergije in kontaktni dermatitis. Ko smo
analizirali urin pri velikem Stevilu ljudi v Sloveniji, ni bilo ¢loveka, ki ne
bi izloCal nastetih spojin oz. njihovih presnovnih produktov. Nekatere
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od teh snovi, zlasti ftalati in bisfenoli, pa se lahko znajdejo tudi v hrani
zaradi izluZevanja iz embalaZe, v kateri hrano kupimo, npr. plocevinke,
plasticne folije ...

Industrija redno uvaja v uporabo nove sinteti¢ne spojine, ki nadomesca-
jo tiste, ki jih zakonodaja prepoveduje. Kljub predhodnemu testiranju bi
bilo treba spostovati previdnostno nacelo in uvajanje novih snovi teme-
lito preugiti. Zal zakonodaja na tem podrogju ne more dohajati hitrosti
uvajanja novih substanc v izdelke za splosno rabo. Sicer v Evropi obsta-
ja direktiva REACH, ki zapoveduje, da je treba vsako novo uporabljieno
kemikalijo testirati; a kako boste testirali na tak nacin, kot se uporablja-
jo? Uporabniki ftalatom niso izpostavljeni v velikih koli¢inah, temve¢ v
majhnih, ki se pocasi nabirajo v telesu oz. za sabo puscajo sledi, ki se
sestevajo. V dolocenih Zivljenjskih obdobjih smo tudi bolj obCutljivi za
toksine, denimo Zenske v rodni dobi, nosecnice ter otroci.

Ce se kozmetiki lahko izognemo, pa se hrani ne moremo. Kaj v telo
vnasamo s hrano?

Predindustrijska hrana je bila relativno netoksi¢na, z izijemo naravnih to-
ksinov, recimo aflatoksinov in drugih mikotoksinov. Toda ljudje so v€asih
natancno vedeli, kje mora biti shranjeno Zito, da se ne tvorijo aflatoksini.
Sedaj, ko se naravni toksini nadzirajo, je problem v tem, da je treba pride-
lati veliko hrane, kar je mogoce le z uporabo pesticidov in umetnim gnoje-
njem. To, da v hrani ne bomo imeli sledov pesticidov, ni mogoce. Problem
je tudi predelava hrane. Tu se uporabljajo stabilizatorji, predvsem nitrati
in nitriti, kar je slabo. Vsi Zelimo, da je klobasa rdeckasta, taka pa je zara-
di nitritov in nitratov. K sreci lahko z malo truda najdemo tudi izdelke brez
teh dodatkoy, le prebrati je treba deklaracijo na izdelku.

Hrana je tudi pot, po kateri dobivamo v telo vse novodobne kemikalije,
za katere Se ne obstaja zakonodajna omejitev. Take so recimo umetne
arome, ki v glavnem niso zakonsko regulirane. Ljudje radi kupujejo hra-
no, ki ima okus in vonj, kot da bi bila ravnokar nabrana na vrtu. Pri tem
pa pozabljajo, da prodajalcem sploh ni treba deklarirati, da je hrana
dobesedno parfumirana.

Hocete reci, da hrana v trgovinah nima ve¢ naravnega vonja?

Pri aromah je veliko poneverb. Ce imate denimo naravno aromo vanilje,
je to iziemno drag proizvod. Preprosto in poceni pa je narediti umetno
aromo vanilje. Vecino vanilje, ki jo okuSamo in vonjamo, je umetne. Ali
pa vino za dva evra, ki ima odli¢no aromo sauvignona. Kdor prideluje
vino, ve, da za dva evra ne morete naravno pridelati takSnega vina. Ali
pa kava: ko odprete vrecko, omamno zadisi. Toda kam izpuhti ta vonj,
ko je vrecka Ze odprta? Pa Se bi lahko nastevali, npr. omamno diSeCe
jagode in paradizniki sredi mrzle zime ... Podro¢je arom je za trzisce
pomembno, a slabo raziskano. Kar se ti¢e varne hrane, je v resnici tako,
da je popolnoma vseeno, od kod je, pomembno je, da nima nepotrebnih
dodatkov le za to, da je vSecna.

ost naj povem, da smo
ddelku analizirali kri
enecenjem sem
mam najvec kadmija
presenetilo, saj
zdrave prehrane in

Ce prav razumem, je Zivilska tehnologija korak pred zakonodajo, ki
preprosto ne zmore dovolj hitro regulirati snovi, ki se pojavljajo v Zi-
vilstvu?

Zivilska tehnologija je skladna z vso veljavno zakonodajo. Zelo skrbijo za
to, da je hrana bakteriolosko neoporecna, da je v skladu z deklaracijami,
na katerih je napisano vse, kar predpisuje zakonodaja. Nadzor nad tem,
ali so deklaracije skladne ali ne, je v glavnem zagotovljen, ne pa v celoti.
Kupec tako ni popolnoma zas¢iten. Veliko pa je skritih nevarnosti, za
katere Se ni zakonodaje. Industrija pac Zeli biti vdecna in imeti kupce.
Trenutno poteka veliko raziskav prav na podrogju arom v upanju, da bi
Jih zakonodaja v prihodnosti regulirala.

Toda meje dovoljenega niso v vseh drzavah enake. Pri Zivem srebru
je denimo velika razlika med dovoljenimi vrednostmi v Evropi in v
ZDA. Zakaj?

Pri Zivem srebru so upostevali razlicne raziskave, ki niso vse prisle
do enakih ugotovitev. Razlike so se pokazale zaradi tega, ker so bile
raziskave opravljene na razli€ni populaciji. Za mnogo snovi niti ne
vemo, kolikSna koli¢ina vnosa je 3e varna. Pri Zivem srebru se denimo
dovoljena koli€ina vnosa Zivega srebra v telo med Evropo in ZDA zelo
razlikuje: v ZDA je dovoljena vrednost 0,7 mikrograma na kilogram
telesne teZe na teden, v Evropi pa 1,6 mikrograma na kilogram telesne
teZe na teden.

A ¢e gremo nazaj k ribam: prav v Sredozemskem morju so ribe bolj
onesnazene z Zivim srebrom, zakaj je torej v Evropi dovoljena vedja
koncentracija?

Pomemben je tudi podatek, koliko rib ljudje pojedo. Zato sta pomembni
dve vrednosti: zakonsko opredeliena koncentracija v ribah, ki gredo na
trzisCe, in priporoeni dnevni vnos Zivega srebra, ki je le priporoéilo. Pri
nas je zakonsko predpisana koncentracija 0,5 miligrama na kilogram
teZe ribe za manjSe ribe ter 1 miligram na kilogram teZe ribe za predator-
ske ribe. Ta vrednost je tudi tista, ki je pomembna za trzenje. Ce bi kdo
Zelel izvazati ribe na Japonsko, bi moral upoStevati njihovo zakonodajo,
ki je stroZja kot evropska, saj na Japonskem pojedo veé rib ter Zelijo
omejiti tveganje, zato so zakonsko predpisali niZje vrednosti.

Vemo, da je pri splodni populaciji, ki je izpostavljena majhnim odmerkom
onesnazil, teZko dologiti e dovoljen in varen vnos z zauZitjem, ez koZo
ali preko dihal. Studije, ki bi spremljale negativne u€inke izpostavljenosti
kemikalijam skozi celotno Zivljenjsko obdobje neke populacije, so iziemno
redke. Pred desetimi leti smo zastavili tako Studijo v Slovenij'i, tako da
imamo sedaj skupino otrok, ki jo redno spremliamo. Toda Slovenija je
zelo majhna. Ob zagetku smo imeli vkljuCenih ve¢ kot 500 otrok, sedaj jih
je v Studiji le Se polovica. Spodbudno pa je, da je orodje, s katerimi lahko
dolocimo tudi genetsko obcutljivost posameznika, tako dobro razvito, da
lahko tudi na takem vzorcu opravimo kredibilno Studijo. Verjamemo, da
bomo tako prispevali v zakladnico znanja in razumevanja odnosa v konti-
nuumu med izpostavljenostjo in negativnimi ucinki na zdravje.
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Ste mogoce ugotovili kaksne posebnosti?

To so res dolgotrajne Studije. Za zdaj to, kar smo ugotovili o njihovi izpo-
stavljenosti onesnazilom, ni alarmantno, a bomo morali pocakati Se na
testiranje pri petnajstih letih.

Ali lahko priéakujemo, da bo v prihodnosti na seznamu strupenih sno-
vi v hrani $e ve¢ kemikalij?

Da. Na podlagi zelo dobrih Studij bodo prepoznane kot Skodljive in nji-
hove dovoljene vrednosti bodo v zakonodaji znizane. To, kar danes mi-
slimo, da je varno, morebiti ni dovolj varno. Recimo kadmij. Ta kovina je
zelo strupena ter zahrbtna, saj se v majhnih odmerkih nalaga v kosteh
in notranjih organih &loveka. Kadmij je sicer naravni element, ki je med
drugim spremljajo¢ kemiéni element v fosfatnih rudah. Fosfate pa upo-
rabljamo za umetno gnojenje. Rastline s koreninskim sistemom kadmij
poberejo v rastlinske dele in mi jih nato zauzijemo. Veliko kadmija osta-
ne v nasem organizmu, ker ga zelo slabo izloamo. Ne le v zelenjavi in
Zitih, ki jih zauZijemo, kadmij je tudi v tobaku, kadilci ga vnasajo v svoja
telesa s kajenjem, zato so kadilci takoj prepoznani po visokih koncentra-
cijah kadmija v urinu in Krvi.

Danes je kadmij v Evropi prepoznan kot ena od prioritetnih substanc,
za katero bo treba odgovoriti zlasti na vprasanje: ali je trenutno dovo-
liena vsebnost kadmija v umetnih gnojilih varna za ¢loveka? Kadmij
namre¢ povezujemo s problemi pove¢anega tveganja za osteoporozo
pri Zenskah v postmenopavznem obdobju, saj se kadmij vse Zivljenje
kopii v kosteh in se potem v starejsem obdobju zacne tudi izloCa-
ti. Odgovoriti na vpradanje, koliken je delez kadmija v nasih telesih

zaradi umetnih gnojil, ni enostavno. Pred dobrim mesecem so sé vV

Evropi 7al odlogili, da vsebnost do nadaljnjega ostaja enaka kot do

sedaj zaradi pomanjkljivih dokazov o vsebnosti in negativnih ucinkih

na zdravje pri evropski populaciji. Torej bo treba poCakati Se kar veliko

let, da se bo situacija spremenila. Pri Zivem srebru je denimo trajalo

dvajset let, da je bila sprejeta konvencija, ki bo uredila podrocje tudi

tam, kjer to Se ni bilo urejeno.

Kot zanimivost naj povem, da smo si pri nas na oddelku analizirali kri

in z velikim presenedenjem sem ugotovila, da imam najve¢ kadmija in

svinca. To me je presenetilo, saj sem zagovornica zdrave prehrane in ni-
sem kadilka. Res pa je, da je najved kadmija v ludginah polnozrnatih Zit
in riza, jaz pa jem le polnozrnat kruh. Poleg tega se je izkazalo, da zem-
lia na njivi, ki sem jo imela v najemu, vsebuije veliko kadmija in svinca.
Zato je treba biti pazljiv tudi pri zemlji, ki jo uporabljamo na vrtu. Nikakor
ne smemo za gojenje zelenjave uporabljati zemlje za roZe, saj je v tej

dovoljena vsebnost kadmija veéja kot v zemlji za vrtnine.

Ce se ne moremo popolnoma zanasati na drZavo, da nas bo zas¢itila

pred strupenimi snovmi, kaj torej lahko naredi posameznik?

Drzava lahko daje primerne in kredibilne nasvete. Posameznik lahko
naredi to, da se ozaveséa in da kot potroSnik izbira naravno pridelano in
zdravo hrano. Izogibanje predelani in Ze pripravijeni hrani prav tako sodi
v tak sklop nasvetov. Prav tako moramo pametno izbirati predmete v
splo3ni rabi, kozmetiko in &istila. V trgovino se odpravimo s poveceval-
nim steklom in preberimo deklaracijo o sestavi izdelka. Samo mi sami
bomo lahko dosegli spremembe v kratkem casu. |

Vse materialne avtorske pravice so last Miadinske knjige
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